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Аквадетрим 

 
Для лечения и профилактики остеопороза у пациентов молодого и  среднего 

возраста, а также для лечения дефицита витамина D применяется  водный раствор 
витамина "D" (холекальциферол). 
 

АКВАДЕТРИМ 
Форма выпуска, состав и упаковка: 

 Капли для приема внутрь бесцветные, прозрачные 
или слегка опалесцирующие, с анисовым запахом. 

 1 мл (30 капель) 

 колекальциферол (вит. D3) 15 000 МЕ 

 В 1 капле аквадетрима 500 МЕ витамина D3 

 Водный раствор витамина D3 всасывается лучше, 
чем масляный раствор. Капли находятся в 
мицеллярной форме. Мицеллярная форма обеспечивает хорошую степень 
всасывания витаминаD3 независимо от состава диеты, состояния печени и синтеза 
желчных кислот. 

 Прием 14 капель 1 раз в неделю – поддерживающая, профилактическая доза 
витамина "D". назначается взрослым с целью профилактики недостаточности 
витамина "D". 

 10-20 капель в день в течение 8 недель – насыщающая схема. Доза рассчитывается 
доктором в зависимости от исходного уровня витамина "D" в крови. Целевой 
уровень витамина "D" после насыщения 50 нг\мл. 

 
При недостаточном потреблении кальция с пищей показан дополнительный прием 

препаратов кальция. 
Прием пищевых добавок, содержащих витамин D3, не рекомендован, так как 

витамин D3 в этих препаратах может содержаться в не уточненных дозах и соединениях. 


