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Синдром Шарпа 

 
Смешанное заболевание СТ (синдром Шарпа)- аутоиммунное заболевание, 

характеризующееся наличием отдельных признаков СКВ, ССД, РА и дерматомиозита / 
полимиозита в сочетании с высоким титром анти - U1-RNP-антител. 
 

Клинические проявления: 
 Критерий исключения диагноза – анти –Sm- антитела. 

 Артрит\артралгии 95%. 

 Синдром Рейно 85%. 

 Гипотония пищевода 67%. 

 Снижение диффузной способности легких 67%. 

 Отек кистей 66%. 

 Миозит 63%. 

 Лимфаденопатия 39%. 

 Кожные высыпания 38%. 

 Акросклероз 33%. 

 Лихорадка 33%. 

 Серозит 27%. 

 Спленомегалия 19%. 

 Гепатомегалия 15%. 

 Гломерулонефрит 10%. 

 Неврологические расстройства 10%. 


