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Медикаментозные блокады 
 

Блокады - локальное введение различных 
концентраций и количеств обезболивающих и 
противовоспалительных средств, иногда в сочетании 
с другими медикаментами для получения лечебного 
эффекта 

Блокады прерывают поток патологической 
импульсации, устраняют спазмы сосудов и 
гипертонус мышц, улучшают кровообращение, 
устраняют нейротрофические расстройства, обладают противовоспалительным эффектом. 
 

Заболевания, при которых помогают блокады: 
 Артроз крупных и мелких суставов. 

 Боль в нижней части спины (вызванная дегенеративно-дистрофическими 
заболеваниями позвоночника.) 

 Боль в шейном, грудном отделе позвоночника, вызванная дегенеративно-
дистрофическими заболеваниями позвоночника. 

 Анкилозирующий спондилит 

 Боль в плече сухожильно-мышечной природы 

 Остеопороз 

 Ревматоидный артрит 

 Подагра 

 Реактивные артриты 

 Посттравматические повреждения внутрисуставных, сухожильно- мышечных 
структур  (плечо, колено) 

 Боль в обрасти тазобедренных суставов сухожильно- мышечной природы 

 Боль в стопах, кистях, в области лучезапястных и голеностопных суставах при 
заболеваниях сухожилий и мышц этой зоны, вызванной хронической 
травматизацией, физической перегрузкой, плоскостопием. 

 
Выбор препарата для лечебной блокады, а также анализ показаний и 

противопоказаний определяет только врач после индивидуального осмотра.  
Лечебная блокада это врачебная манипуляция для которой необходимо специальные 
навыки, опыт и удостоверение о повышении квалификации по внутрисуставному 
введению лекарственных препаратов. 

Мы делаем блокады непосредственно после осмотра врача ревматолога, а также 
по назначению врачей поликлиники (терапевтов, врачей общей практики, 
невропатологов, ревматологов, хирургов) 


